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Test di screening CRAFFT (CRAFFT)
Il CRAFFT è un breve strumento di screening, utilizzato principalmente dai

professionisti sanitari per individuare i rischi legati al consumo di sostanze

(alcol, droghe) negli adolescenti. Mira a identificare i comportamenti a rischio

e a orientare un intervento precoce, se necessario.

Numero di domande 6 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua Italiano

Nome originale CRAFFT Screening Test

Destinatari Adolescenti

Autori John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)

Categoria Dipendenze, Adolescenza

Anteprima delle 6 domande

Sei mai salito/a in una MACCHINA guidata da qualcuno (te compreso/a) che era "fatto" o aveva assunto alcol o

droghe?

No Sì

Usi mai alcol o droghe per RILASSARTI, sentirti meglio con te stesso/a o sentirti accettato/a?

No Sì

Usi mai alcol o droghe quando sei da solo/a, cioè SOLO/A?

No Sì

Ti capita mai di DIMENTICARE cose che hai fatto mentre usavi alcol o droghe?

No Sì

CRAFFT

https://mentaal.org/it/send/crafft?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


I tuoi familiari (FAMIGLIA) o i tuoi amici ti dicono mai che dovresti ridurre il consumo di alcol o di droghe?

No Sì

Scoring e interpretazione

Ogni domanda ha un punteggio di 0 o 1 a seconda della risposta (sì/no). Un punteggio pari o superiore a 2 indica un

rischio elevato di consumo problematico di sostanze e suggerisce la necessità di una valutazione approfondita.


