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Scala dei sintomi da stress post-traumatico
nel bambino (CPSS)
La CPSS è uno strumento di autovalutazione che misura la gravità dei sintomi

del disturbo da stress post-traumatico (PTSD) in bambini e adolescenti dopo

un evento traumatico. Quantifica sia la presenza sia la frequenza dei sintomi,

oltre all'impatto funzionale sulla vita quotidiana del/della bambino/a.

Numero di domande 24 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Child PTSD Symptom Scale

Destinatari Bambini, adolescenti

Autori Edna B. Foa, David S. F. Raghunath, Marianne S. Davies (2001)

Categoria PTSD, Infanzia

Anteprima delle 24 domande

Con quale frequenza questo problema ti ha disturbato nelle ultime 2 settimane?

Avere pensieri o immagini spiacevoli sull'evento che ti venivano in mente quando non volevi

Per niente o solo una volta Una volta a settimana o meno / ogni tanto Da 2 a 4 volte a settimana / metà del tempo

5 o più volte a settimana / quasi sempre

Con quale frequenza questo problema ti ha disturbato nelle ultime 2 settimane?

Fare brutti sogni o incubi

Per niente o solo una volta Una volta a settimana o meno / ogni tanto Da 2 a 4 volte a settimana / metà del tempo

5 o più volte a settimana / quasi sempre

CPSS

https://mentaal.org/it/send/cpss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Con quale frequenza questo problema ti ha disturbato nelle ultime 2 settimane?

Comportarti o sentirti come se l'evento stesse accadendo di nuovo (sentire qualcosa o vedere un'immagine che lo

riguarda e sentirti come se fossi di nuovo lì)

Per niente o solo una volta Una volta a settimana o meno / ogni tanto Da 2 a 4 volte a settimana / metà del tempo

5 o più volte a settimana / quasi sempre

Con quale frequenza questo problema ti ha disturbato nelle ultime 2 settimane?

Sentirti turbato/a quando ci pensi o senti parlare dell'evento (per esempio, sentirti spaventato/a, arrabbiato/a,

triste, in colpa, ecc.)

Per niente o solo una volta Una volta a settimana o meno / ogni tanto Da 2 a 4 volte a settimana / metà del tempo

5 o più volte a settimana / quasi sempre

Con quale frequenza questo problema ti ha disturbato nelle ultime 2 settimane?

Avvertire reazioni nel corpo quando pensi all'evento o ne senti parlare (per esempio, sudare, avere il cuore che

batte forte)

Per niente o solo una volta Una volta a settimana o meno / ogni tanto Da 2 a 4 volte a settimana / metà del tempo

5 o più volte a settimana / quasi sempre

Scoring e interpretazione

Il punteggio totale si ottiene sommando le risposte ai primi 17 item, valutati da 0 (per niente o solo una volta) a 3 (5 o più

volte a settimana/quasi sempre), per un range di punteggio da 0 a 51. Gli ultimi 7 item misurano la compromissione

funzionale ma di solito non sono inclusi nel punteggio totale. Sono disponibili cut-off per indicare la gravità del disturbo

(lieve, moderato, grave).


