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Lista di controllo del comportamento del
bambino (CBCL)
La Child Behavior Checklist (CBCL) è un questionario standardizzato che

valuta le competenze sociali, i comportamenti adattivi e i problemi

comportamentali ed emotivi di bambini e adolescenti. Esiste in due principali

versioni standardizzate: la CBCL 1½–5 per i bambini piccoli e la CBCL 6–18

per i bambini più grandi e gli adolescenti. Una versione è compilata dai

genitori (o da chi ne fa le veci) e consente una valutazione dal punto di vista

della famiglia.

Numero di domande 99 domande

Durata stimata 15 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Child Behavior Checklist

Destinatari Bambini, adolescenti

Autori Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)

Categoria Infanzia

Anteprima delle 99 domande

Ora o negli ultimi 6 mesi, quanto è vera ciascuna di queste affermazioni per il bambino o ragazzo:

Si comporta da più piccolo/a rispetto alla sua età

Non vero (per quanto Lei sappia) Abbastanza o talvolta vero Molto vero o spesso vero

Ora o negli ultimi 6 mesi, quanto è vera ciascuna di queste affermazioni per il bambino o ragazzo:

Beve alcolici senza il permesso dei genitori

Non vero (per quanto Lei sappia) Abbastanza o talvolta vero Molto vero o spesso vero

Ora o negli ultimi 6 mesi, quanto è vera ciascuna di queste affermazioni per il bambino o ragazzo:

Discute spesso

Non vero (per quanto Lei sappia) Abbastanza o talvolta vero Molto vero o spesso vero
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Ora o negli ultimi 6 mesi, quanto è vera ciascuna di queste affermazioni per il bambino o ragazzo:

Non porta a termine le cose che inizia

Non vero (per quanto Lei sappia) Abbastanza o talvolta vero Molto vero o spesso vero

Ora o negli ultimi 6 mesi, quanto è vera ciascuna di queste affermazioni per il bambino o ragazzo:

Prova pochissimo piacere in qualcosa

Non vero (per quanto Lei sappia) Abbastanza o talvolta vero Molto vero o spesso vero

Scoring e interpretazione

Chi risponde (di solito un genitore o chi ne fa le veci) valuta ogni item su una scala a tre punti (0 = Non vero, 1 =

Abbastanza o qualche volta vero, 2 = Molto vero o spesso vero). I punteggi vengono sommati per ottenere i risultati nelle

diverse sindromi (problemi esternalizzanti, problemi internalizzanti, ecc.) e confrontati con norme basate su età e sesso

del/della bambino/a. I risultati aiutano a individuare le aree che richiedono attenzione clinica.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.


