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Valutazione cognitiva degli eventi a rischio
(CARE)

I CARE & un questionario di autovalutazione pensato per misurare il modo in
cui le persone percepiscono e valutano cognitivamente diversi tipi di eventi a
rischio, in particolare quelli legati al consumo di alcol e di sostanze. Valuta la
probabilita percepita, la frequenza attesa, i benefici e le possibili conseguenze

dei comportamenti a rischio.

30 domande

16 minuti

[taliano

Cognitive Appraisal of Risky Events

Adolescenti, adulti

Kim Fromme, Elizabeth C. Katz, Kathy Rivet (1997)

Generale

Anteprima delle 30 domande

Quanto & probabile che avrebbe qualche conseguenza positiva se si dedicasse a queste attivita?

Provare/usare droghe diverse dall'alcol o dalla marijuana

1 - Per niente probabile 2 3 4 - Moderatamente probabile 5 6 7 - Estremamente probabile

Quanto & probabile che avrebbe qualche conseguenza positiva se si dedicasse a queste attivita?

Saltare le lezioni o il lavoro

1 - Per niente probabile 2 3 4 - Moderatamente probabile 5 6 7 - Estremamente probabile

Quanto & probabile che avrebbe qualche conseguenza positiva se si dedicasse a queste attivita?

Afferrare, spingere o strattonare qualcuno

1 - Per niente probabile 2 3 4 - Moderatamente probabile 5 6 7 - Estremamente probabile


https://mentaal.org/it/send/care?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quanto e probabile che avrebbe qualche conseguenza positiva se si dedicasse a queste attivita?

Lasciare un evento sociale con una persona appena conosciuta

1 - Per niente probabile 2 3 4 - Moderatamente probabile 5 6 7 - Estremamente probabile

Quanto & probabile che avrebbe qualche conseguenza positiva se si dedicasse a queste attivita?

Guidare dopo aver bevuto alcolici

1 - Per niente probabile 2 3 4 - Moderatamente probabile 5 6 7 - Estremamente probabile

Scoring e interpretazione

Ogni situazione a rischio viene valutata su piu dimensioni: probabilita di coinvolgimento, frequenza attesa, aspettative
positive/negative e valutazione del rischio. | punteggi vengono calcolati separatamente per ciascuna dimensione e

analizzati per individuare il profilo cognitivo della persona rispetto all'assunzione di rischi.



