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Lista di valutazione delllADHD della
CADDRA (CADDRA)

LADHD Assessment Checklist della CADDRA & uno strumento clinico per
individuare il disturbo da deficit di attenzione/iperattivita (ADHD) e strutturarne
la valutazione. Utilizzata nell'ambito delle linee guida canadesi, aiuta lo
psicologo o il clinico a passare in rassegna i sinfomi principali del!lADHD
secondo i criteri diagnostici attuali, nonché il loro impatto funzionale nei
diversi contesti di vita. Lo strumento si inserisce in un approccio multimodale
che comprende il colloquio clinico, la storia dello sviluppo, lo screening delle

comorbilita e, se possibile, le informazioni fornite da familiari, insegnanti o altri

CADDRA o . . o
professionisti. E particolarmente utile per standardizzare I'esame dei sintomi di
disattenzione e di iperattivita-impulsivita, ma non va interpretata come uno
strumento diagnostico autonomo. Nella pratica clinica, la checklist CADDRA e
utilizzata soprattutto per supportare la valutazione iniziale € la
documentazione strutturata dellADHD in bambini, adolescenti e adulti.

Numero di domande 18 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua [taliano

Nome originale ADHD Assessment Checklist

Destinatari Dai bambini agli adulti

Autori Canadian ADHD Resource Alliance (2006)
Categoria ADHD

Scoring e interpretazione

La checklist comprende i 18 sintomi principali dellADHD, generalmente valutati su una scala di frequenza o di gravita.
Nella pratica, le risposte che corrispondono a una presenza frequente del sinfomo sono considerate clinicamente
significative. Linterpretazione si basa sul numero di sinfomi di disattenzione e/o di iperattivita-impulsivita presenti, con una
soglia abituale di 6 sintomi per dominio nei bambini e negli adolescenti e di 5 sinftomi per dominio a partire dai 17 anni.
Linterpretazione deve tenere conto anche della compromissione funzionale, della presenza delle difficolta in almeno due
contesti, della loro persistenza nel corso dello sviluppo e della diagnosi differenziale. La checklist da sola non & sufficiente

per porre una diagnosi.
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