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Scala Columbia di valutazione della
gravità del rischio suicidario (C-SSRS)
La C-SSRS è uno strumento di valutazione clinica strutturato che misura la

gravità, l'intensità e l'andamento dei pensieri e dei comportamenti suicidari.

Permette agli psicologi di individuare e monitorare il rischio di suicidio nei propri

pazienti e di orientare le decisioni cliniche in base al livello di gravità rilevato.

Numero di domande 10 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Columbia-Suicide Severity Rating Scale

Destinatari Adulti e adolescenti

Autori Kelly Posner, David Brent, Maria Ornstein, Patrick Oquendo, J. John Mann, Barbara

Stanley (2008)

Categoria Generale

Anteprima delle 10 domande

Ha desiderato di essere morto/a o di potersi addormentare e non svegliarsi più?

1. Desiderio di essere morto/a

Sì No

Ha effettivamente avuto pensieri di togliersi la vita?

2. Pensieri suicidari attivi non specifici

Sì No

Ha pensato a come potrebbe farlo?

3. Ideazione suicidaria attiva con metodi (senza piano) e senza intenzione di agire

Sì No

C-SSRS

https://mentaal.org/it/send/c-ssrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ha avuto questi pensieri con una certa intenzione di metterli in atto?

4. Ideazione suicidaria attiva con una certa intenzione di agire, senza un piano specifico

Sì No

Ha iniziato a elaborare o ha elaborato i dettagli di come togliersi la vita? Ha intenzione di portare a termine questo

piano?

5. Ideazione suicidaria attiva con piano specifico e intenzione

Sì No

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Le risposte vengono codificate in base alla presenza, alla frequenza e all'intensità dell'ideazione e dei comportamenti

suicidari. La scala distingue l'ideazione (5 item) dai comportamenti (5 item) e ogni risposta contribuisce a classificare il

rischio in diversi livelli di gravità, da 'nessuno' a 'elevato'. Punteggi elevati indicano un rischio aumentato che richiede un

intervento clinico tempestivo.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Valutazioni affidabili e pertinenti per comprendere meglio lo stato psicologico dei miei pazienti”

Benjamin G. - Psicologo del lavoro
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