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Test per la bulimia (BULIT)
Il BULIT è un questionario di autovalutazione utilizzato per lo screening della

bulimia nervosa. Misura i comportamenti alimentari, gli atteggiamenti e le

preoccupazioni legate al controllo del peso.

Numero di domande 36 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Bulimia Test

Destinatari Adolescenti e adulti

Autori Smith, Thelen (1984)

Categoria Disturbi alimentari

Scoring e interpretazione

A ogni risposta viene attribuito un punteggio su una scala e i punteggi totali vengono confrontati con soglie di cut-off per

determinare la probabilità che sia presente una bulimia.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Vai al sito dell'editore

BULIT

https://mentaal.org/it/send/bulit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://psycnet.apa.org/record/1991-17280-001

