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Questionario di screening per lo
spettro bipolare di Goldberg (BSSQ)
Il BSSQ è uno strumento di autovalutazione pensato per lo screening dei disturbi

dello spettro bipolare. Aiuta a individuare sintomi compatibili con un disturbo

bipolare, in particolare nei pazienti che potrebbero non presentare i classici

sintomi maniacali. Non sostituisce la diagnosi clinica, ma orienta il clinico verso

una valutazione più approfondita.

Numero di domande 12 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Bipolar Spectrum Screening Questionnaire

Destinatari Adulti

Autori Ivan K. Goldberg (2001)

Categoria Disturbi dell'umore

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

A ogni item si risponde Sì/No. Un certo numero di risposte positive (di solito 7 o più) indica un'elevata probabilità di

disturbo dello spettro bipolare e richiede un'ulteriore valutazione clinica.

BSSQ

https://mentaal.org/it/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/it/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Mentaal è diventato un alleato indispensabile per strutturare le mie valutazioni e approfondire la comprensione

clinica dei miei pazienti.”

Nolwenn P. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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