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Inventario di valutazione comportamentale
delle funzioni esecutive (BRIEF)
Il BRIEF è un questionario di eterovalutazione per genitori e insegnanti che

permette di individuare le difficoltà delle funzioni esecutive nella vita

quotidiana in bambini e adolescenti dai 5 ai 17 anni. Esplora inibizione,

flessibilità, controllo emotivo, iniziativa, memoria di lavoro, pianificazione,

organizzazione dei materiali e monitoraggio, per documentare in modo

oggettivo l'impatto funzionale dei disturbi dell'attenzione, dei disturbi

dell'apprendimento, dei disturbi del neurosviluppo o di alcune condizioni

neurologiche. Nella pratica clinica è un utile complemento alla valutazione

neuropsicologica, perché offre una visione ecologica del funzionamento del

bambino a casa e a scuola.

Numero di domande 86 domande

Durata stimata 12 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Behavior Rating Inventory of Executive Function

Destinatari Bambini e adolescenti (dai 5 ai 17 anni)

Autori L. Kenworthy, G.A. Gioia, P.K. Isquith, S.C. Guy (2025)

Categoria Infanzia

Anteprima delle 86 domande

Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ciascuno dei seguenti comportamenti è stato un problema per suo figlio/a?

Reagisce in modo eccessivo ai piccoli problemi

Mai A volte Spesso

Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ciascuno dei seguenti comportamenti è stato un problema per suo figlio/a?

Quando gli/le vengono chieste tre cose da fare, ricorda solo la prima o l'ultima

Mai A volte Spesso
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Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ciascuno dei seguenti comportamenti è stato un problema per suo figlio/a?

Non prende l'iniziativa da solo/a

Mai A volte Spesso

Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ciascuno dei seguenti comportamenti è stato un problema per suo figlio/a?

Lascia la stanza dei giochi in disordine

Mai A volte Spesso

Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ciascuno dei seguenti comportamenti è stato un problema per suo figlio/a?

Si oppone o fa fatica ad accettare un modo diverso di risolvere un problema con i compiti, gli amici, le faccende

domestiche, ecc.

Mai A volte Spesso

Scoring e interpretazione

Ogni item viene valutato su una scala di frequenza a 3 punti, di solito mai, a volte o spesso, con un punteggio che

aumenta quanto più la difficoltà è frequente. I punteggi grezzi vengono sommati per ciascuna delle 8 scale e poi

convertiti in punti T e percentili utilizzando norme per età, sesso e tipo di compilatore. Le scale confluiscono poi

nell'Indice di regolazione comportamentale, nell'Indice di metacognizione e nel Composito esecutivo globale. Punti T più

elevati indicano maggiori difficoltà esecutive. Nella pratica, punteggi tra 60 e 64 sono spesso considerati moderatamente

elevati e punteggi pari o superiori a 65 clinicamente significativi. Le scale di validità Incoerenza e Negatività vanno

verificate prima di qualsiasi interpretazione.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Vai al sito dell'editore

https://www.parinc.com/products/BRIEF

