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Indice di gravità del disturbo borderline di
personalità (BPDSI)
Il BPDSI è un'intervista semistrutturata pensata per valutare la gravità dei

sintomi del disturbo borderline di personalità negli ultimi tre mesi. Fornisce

una misura quantitativa delle principali manifestazioni cliniche del disturbo

secondo i criteri del DSM, facilitando il monitoraggio dell'evoluzione dei

sintomi e la valutazione dell'efficacia del trattamento.

Numero di domande 70 domande

Durata stimata 40 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Borderline Personality Disorder Severity Index

Destinatari Adulti con sospetto disturbo borderline di personalità

Autori Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Categoria Disturbi di personalità

Anteprima delle 70 domande

Negli ultimi tre mesi, le è mai capitato di sentirsi disperato/a al pensiero che una persona a cui tiene stesse per

abbandonarla?

Per un punteggio positivo sono necessari esempi chiari.

0 - Mai 1 - 1 volta in 3 mesi 2 - 2 volte in 3 mesi 3 - 3 volte in 3 mesi / 1 volta al mese

4 - da 4 a 5 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 3 settimane 5 - da 6 a 7 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 2 settimane

6 - da 8 a 10 volte in 3 mesi / 2 volte in 3 settimane 7 - 1 volta a settimana / da 11 a 15 volte in 3 mesi

8 - Più volte a settimana ma meno della metà della settimana 9 - Più di metà della settimana / quasi ogni giorno

10 - Ogni giorno

BPDSI

https://mentaal.org/it/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Negli ultimi tre mesi, ha mai cercato in modo fanatico di trattenere con sé una persona importante per lei che

voleva evitarla (o che pensava volesse evitarla)?

Ad esempio telefonate continue, controlli, seduzione... Vengono valutate solo le modalità esagerate, forzate, frenetiche. Questo item

riguarda l'abbandono reale e immaginato; per un punteggio positivo sono necessari esempi chiari di tentativi.

0 - Mai 1 - 1 volta in 3 mesi 2 - 2 volte in 3 mesi 3 - 3 volte in 3 mesi / 1 volta al mese

4 - da 4 a 5 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 3 settimane 5 - da 6 a 7 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 2 settimane

6 - da 8 a 10 volte in 3 mesi / 2 volte in 3 settimane 7 - 1 volta a settimana / da 11 a 15 volte in 3 mesi

8 - Più volte a settimana ma meno della metà della settimana 9 - Più di metà della settimana / quasi ogni giorno

10 - Ogni giorno

Negli ultimi tre mesi, le è mai capitato di supplicare o di piangere perché qualcuno non la lasciasse?

0 - Mai 1 - 1 volta in 3 mesi 2 - 2 volte in 3 mesi 3 - 3 volte in 3 mesi / 1 volta al mese

4 - da 4 a 5 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 3 settimane 5 - da 6 a 7 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 2 settimane

6 - da 8 a 10 volte in 3 mesi / 2 volte in 3 settimane 7 - 1 volta a settimana / da 11 a 15 volte in 3 mesi

8 - Più volte a settimana ma meno della metà della settimana 9 - Più di metà della settimana / quasi ogni giorno

10 - Ogni giorno

Negli ultimi tre mesi, ha mai minacciato di fare qualcosa per essere sicuro/a che qualcuno non la lasciasse?

Ad esempio ricatti, bugie, omicidio, suicidio.

0 - Mai 1 - 1 volta in 3 mesi 2 - 2 volte in 3 mesi 3 - 3 volte in 3 mesi / 1 volta al mese

4 - da 4 a 5 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 3 settimane 5 - da 6 a 7 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 2 settimane

6 - da 8 a 10 volte in 3 mesi / 2 volte in 3 settimane 7 - 1 volta a settimana / da 11 a 15 volte in 3 mesi

8 - Più volte a settimana ma meno della metà della settimana 9 - Più di metà della settimana / quasi ogni giorno

10 - Ogni giorno

Negli ultimi tre mesi, ha mai cercato di impedire fisicamente a qualcuno di lasciarla?

Ad esempio mettendosi davanti a una porta, trattenendo la persona.

0 - Mai 1 - 1 volta in 3 mesi 2 - 2 volte in 3 mesi 3 - 3 volte in 3 mesi / 1 volta al mese

4 - da 4 a 5 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 3 settimane 5 - da 6 a 7 volte in 3 mesi / 1 volta ogni 2 settimane

6 - da 8 a 10 volte in 3 mesi / 2 volte in 3 settimane 7 - 1 volta a settimana / da 11 a 15 volte in 3 mesi

8 - Più volte a settimana ma meno della metà della settimana 9 - Più di metà della settimana / quasi ogni giorno

10 - Ogni giorno



Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala di frequenza da 0 (mai) a 10 (ogni giorno o costantemente presente). I punteggi di

ciascun criterio del DSM vengono sommati per ottenere un punteggio totale che indica la gravità complessiva del

disturbo. Sono disponibili anche i punteggi per dimensione.


