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Questionario sull'aggressività di Buss e
Perry (BPAQ)
Il BPAQ è un questionario di autovalutazione che misura l'aggressività

disposizionale. Valuta quattro dimensioni complementari dell'aggressività:

aggressività fisica, aggressività verbale, rabbia e ostilità. Lo strumento è

ampiamente utilizzato in psicologia clinica, in psichiatria, in ambito forense e nella

ricerca per documentare in modo oggettivo il profilo aggressivo di un paziente,

individuare le dimensioni più salienti e monitorarne l'evoluzione nel corso del

trattamento. Valuta le manifestazioni comportamentali, emotive e cognitive

dell'aggressività, il che lo rende utile per esplorare gli agiti, l'irritabilità, la reattività

emotiva e gli atteggiamenti ostili.

Numero di domande 29 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Buss-Perry Aggression Questionnaire

Destinatari Adolescenti e adulti

Autori Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Categoria Disturbi dell'umore, Disturbi di personalità

Anteprima delle 29 domande

Ogni tanto non riesco a controllare l'impulso di colpire un'altra persona.

Estremamente non caratteristico di me Non caratteristico di me Né caratteristico né non caratteristico di me

Caratteristico di me Estremamente caratteristico di me

Se provocato abbastanza, posso colpire un'altra persona.

Estremamente non caratteristico di me Non caratteristico di me Né caratteristico né non caratteristico di me

Caratteristico di me Estremamente caratteristico di me
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Se qualcuno mi colpisce, rispondo colpendo a mia volta.

Estremamente non caratteristico di me Non caratteristico di me Né caratteristico né non caratteristico di me

Caratteristico di me Estremamente caratteristico di me

Mi capita di litigare fisicamente un po' più della media delle persone.

Estremamente non caratteristico di me Non caratteristico di me Né caratteristico né non caratteristico di me

Caratteristico di me Estremamente caratteristico di me

Se devo ricorrere alla violenza per difendere i miei diritti, lo faccio.

Estremamente non caratteristico di me Non caratteristico di me Né caratteristico né non caratteristico di me

Caratteristico di me Estremamente caratteristico di me

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item viene valutato da 1 a 5. Gli item 9 e 16 hanno punteggio invertito. Calcola poi i sottopunteggi sommando gli

item: aggressività fisica (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; intervallo 9-45), aggressività verbale (4, 6, 14, 21, 27; 5-25), rabbia (1,

9, 12, 18, 19, 23, 28; 7-35) e ostilità (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8-40). Il punteggio totale è la somma dei 29 item (29-145).

Più elevati sono i punteggi, maggiore è l'aggressività disposizionale. Non esiste un cut-off clinico universalmente

accettato; l'interpretazione si basa principalmente sul profilo delle sottoscale, sul confronto con norme o percentili

quando disponibili e sul contesto clinico.
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Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Ormai uso la piattaforma ogni giorno, tanto si rivela completa, affidabile e semplicissima da usare.”

Julie V. - Psicologa online

https://mentaal.org/it?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/it/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

