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Esame del disturbo di dismorfismo
corporeo (BDDE)
La BDDE è un'intervista strutturata che permette di valutare la presenza, la

gravità e l'impatto del disturbo da dismorfismo corporeo. Esplora le

preoccupazioni legate al corpo, il disagio associato, i comportamenti di

controllo o di evitamento e le conseguenze sul funzionamento sociale. È

riconosciuta come metodo di riferimento per una valutazione approfondita dei

sintomi e del loro impatto clinico.

Numero di domande 34 domande

Durata stimata 60 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Body Dysmorphic Disorder Examination

Destinatari Adulti

Autori James C. Rosen, Jeff Reiter (1996)

Categoria Immagine corporea

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala di gravità definita, e si calcola un punteggio totale. Punteggi più alti indicano sintomi più

marcati. I cut-off possono essere utilizzati per distinguere i livelli di gravità clinica.
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https://mentaal.org/it/send/bdde?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

