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Test di identificazione dei disturbi da uso di
alcol (AUDIT)
L'AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) è uno strumento di

screening sviluppato dall'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per

individuare i comportamenti a rischio legati al consumo di alcol. È stato

concepito per rilevare precocemente i disturbi da uso di alcol e valutare la

gravità del consumo.

Numero di domande 10 domande

Durata stimata 2 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Alcohol Use Disorders Identification Test

Autori Babor, Higgins-Biddle, Saunders e Monteiro (OMS, 2001); versione italiana: Istituto

Superiore di Sanità, Osservatorio Nazionale Alcol (Scafato et al., 2016)

Categoria Dipendenze

Anteprima delle 10 domande

Con quale frequenza consuma bevande contenenti alcol?

Mai Meno di 1 volta / 1 volta al mese 2-4 volte al mese 2-3 volte a settimana 4 o più volte a settimana

Nei giorni in cui beve, quante bevande alcoliche consuma in media in una giornata tipica?

1 o 2 3 o 4 5 o 6 7 o 9 10 o più

Con quale frequenza le capita di consumare 6 o più bevande alcoliche in un’unica occasione?

Mai Meno di una volta al mese 1 volta al mese 1 volta alla settimana Ogni giorno o quasi

Con quale frequenza durante l’ultimo anno si è accorto/a di non riuscire a smettere di bere una volta che aveva

iniziato?

Mai Meno di una volta al mese 1 volta al mese 1 volta alla settimana Ogni giorno o quasi

AUDIT

https://mentaal.org/it/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Con quale frequenza durante l’ultimo anno non è riuscito/a a fare ciò che normalmente ci si aspetta da lei a causa

del bere?

Mai Meno di una volta al mese 1 volta al mese 1 volta alla settimana Ogni giorno o quasi

Il questionario completo (10 domande) si somministra online su Mentaal.

Somministra questo questionario online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Scoring automatico con Mentaal
I risultati con i punteggi ti verranno inviati automaticamente non appena il tuo paziente avrà completato il questionario. Ecco

un esempio:

Scoring

Punteggio: 15/40

0 – 7 Consumo a basso rischio

8 – 15 Consumo a rischio ◀ 15

16 – 19 Consumo dannoso

20 – 40 Possibile alcoldipendenza

Consumo di alcol 15 / 40

0 8 16 20 40

Basso rischio (da 0 a 7) A rischio (da 8 a 15) Dannoso (da 16 a 19) Possibile dipendenza (da 20 a 40)

https://mentaal.org/it/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

