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Questionario Alabama sulla genitorialità
(APQ)
L'APQ valuta diversi aspetti delle pratiche genitoriali, tra cui coinvolgimento

genitoriale, supervisione, disciplina positiva, disciplina incoerente e

monitoraggio. Ne esistono diverse versioni, tra cui una versione di

autovalutazione per il bambino, una per i genitori e una per gli adolescenti. Lo

strumento è spesso utilizzato per valutare i legami tra pratiche genitoriali e

disturbi del comportamento.

Numero di domande 42 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Alabama Parenting Questionnaire

Destinatari Genitori di bambini/adolescenti

Autori Paul J. Frick (1991)

Categoria Genitorialità

Anteprima delle 42 domande

Ha una conversazione amichevole con suo figlio/a.

Mai Quasi mai A volte Spesso Sempre

Fa sapere a suo figlio/a quando sta facendo bene qualcosa.

Mai Quasi mai A volte Spesso Sempre

Minaccia di punire suo figlio/a e poi non lo/la punisce davvero.

Mai Quasi mai A volte Spesso Sempre

Si offre volontario/a per aiutare nelle attività speciali a cui partecipa suo figlio/a (come sport, scout, gruppi giovanili

parrocchiali).

Mai Quasi mai A volte Spesso Sempre
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Premia suo figlio/a o gli/le dà qualcosa in più perché le ha obbedito o si è comportato/a bene.

Mai Quasi mai A volte Spesso Sempre

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala Likert (di solito da 1 a 5). I punteggi vengono sommati per sottoscala (Coinvolgimento,

Supervisione, Disciplina positiva, Disciplina incoerente, Monitoraggio). I risultati vanno interpretati rispetto alle norme

disponibili, il che permette di individuare i punti di forza e le difficoltà nelle pratiche genitoriali.


