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Intervista diagnostica per i disturbi
d'ansia e correlati secondo il DSM-5
(ADIS-5)
L'ADIS-5 è un'intervista diagnostica semistrutturata di riferimento, utilizzata da

psicologi e altri clinici per valutare i disturbi d'ansia e i disturbi correlati secondo i

criteri del DSM-5. Permette un'esplorazione approfondita dei sintomi, della

diagnosi differenziale, delle comorbilità, dell'evitamento, del disagio soggettivo e

dell'impatto funzionale. Ampiamente utilizzato nella pratica clinica specialistica e

nella ricerca, questo strumento aiuta a formulare diagnosi affidabili, a stabilire le

priorità tra i problemi clinici e a orientare le decisioni terapeutiche. La sua

struttura modulare permette di adattare la somministrazione ai sintomi presenti, il

che lo rende uno strumento particolarmente utile per la valutazione completa dei

disturbi d'ansia negli adulti.

Numero di domande 120 domande

Durata stimata 90 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Anxiety and Related Disorders Interview Schedule for DSM-5

Destinatari Adulti

Autori Timothy A. Brown, David H. Barlow (2014)

Categoria Ansia

Anteprima delle 120 domande

Sezione sul disturbo di panico:

Preoccupazione per futuri attacchi

0 - Nessuna 1 2 - Lieve 3 4 - Moderata 5 6 - Grave 7 8 - Molto grave

Sezione sul disturbo di panico:

Evitamento situazionale

0 - Nessuna 1 2 - Lieve 3 4 - Moderata 5 6 - Grave 7 8 - Molto grave

ADIS-5

https://mentaal.org/it/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sezione sul disturbo di panico:

Sensibilità/evitamento enterocettivo

0 - Nessuna 1 2 - Lieve 3 4 - Moderata 5 6 - Grave 7 8 - Molto grave

Sezione sul disturbo di panico:

Segnali di sicurezza

0 - Nessuna 1 2 - Lieve 3 4 - Moderata 5 6 - Grave 7 8 - Molto grave

Sezione sul disturbo di panico:

Distrazione

0 - Nessuna 1 2 - Lieve 3 4 - Moderata 5 6 - Grave 7 8 - Molto grave

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Il clinico conduce un'intervista semistrutturata, verifica i criteri diagnostici del DSM-5 per ciascun disturbo esplorato e

assegna un punteggio di gravità clinica (Clinician Severity Rating, CSR) da 0 a 8. Un CSR pari o superiore a 4 è

generalmente considerato indicativo di un disturbo clinicamente significativo. L'interpretazione si basa sulla presenza dei

criteri, sull'intensità dei sintomi, sulla cronicità, sull'evitamento, sulla compromissione funzionale e sulle comorbilità. Il

numero di domande varia in base ai moduli somministrati.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Vai al sito dell'editore

https://mentaal.org/it/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://global.oup.com/academic/product/anxiety-and-related-disorders-interview-schedule-for-dsm-5-child-and-parent-version-9780199348343


Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Scettica all'inizio, ora non posso più fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

Elodie C. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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