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Autovalutazione delle difficoltà di
cognizione sociale (ACSo)
L'ACSo è un breve questionario di autovalutazione della cognizione sociale

che permette di individuare le difficoltà soggettive riferite nella vita quotidiana.

Esplora quattro ambiti clinicamente utili in psicologia e psichiatria: bias di

attribuzione, percezione e conoscenze sociali, processi emotivi e teoria della

mente. Sviluppato in francese secondo una prospettiva transdiagnostica, è

utilizzato soprattutto con adulti con un disturbo psichiatrico o un disturbo del

neurosviluppo con impatto sociocognitivo, in particolare schizofrenia, disturbo

bipolare o disturbo dello spettro autistico. Il suo principale valore è affiancare

alla valutazione oggettiva una misura del vissuto soggettivo del paziente, utile

per preparare la riabilitazione psicosociale, definire gli obiettivi terapeutici e

monitorare l'evoluzione delle difficoltà percepite.
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Categoria Spettro autistico

Anteprima delle 12 domande

Faccio fatica a riconoscere le emozioni degli altri (rabbia, paura, tristezza...).

0 - Mai 1 2 3 4 - Molto spesso

Faccio fatica a capire ciò che non va inteso alla lettera (ad esempio in una battuta).

0 - Mai 1 2 3 4 - Molto spesso

ACSo

https://mentaal.org/it/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Faccio fatica a giudicare se qualcosa sia educato o scortese.

0 - Mai 1 2 3 4 - Molto spesso

Tendo a pensare che le persone facciano le cose apposta per farmi del male o che siano ostili nei miei confronti.

0 - Mai 1 2 3 4 - Molto spesso

Manco di tatto con gli altri (ad esempio, dicendo la mia opinione posso ferire senza volere chi mi circonda).

0 - Mai 1 2 3 4 - Molto spesso

Scoring e interpretazione

Ogni item viene valutato da 0 a 4, da mai a molto spesso. Il punteggio totale è la somma dei 12 item e va da 0 a 48. Un

punteggio più elevato indica maggiori difficoltà soggettive di cognizione sociale. Si possono calcolare sottopunteggi

secondo la soluzione fattoriale validata: bias di attribuzione per gli item 4, 7 e 12; percezione e conoscenze sociali per gli

item 3, 8 e 9; processi emotivi per gli item 1 e 10; teoria della mente per gli item 2, 6 e 11. L'item 5 rientra nel punteggio

totale ma non nei sottopunteggi. Nello studio originale, un cut-off di 13 ha mostrato una buona discriminazione tra

pazienti e controlli, ma non va interpretato come un cut-off diagnostico.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Vai al sito dell'editore

https://www.hogrefe.com/fr/shop/consensus-autour-de-la-cognition-sociale.html

