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Intervista diagnostica per l'ADHD
nell'adulto (ACE+)
L'ACE+ è un'intervista clinica semistrutturata pensata per la valutazione

diagnostica del disturbo da deficit di attenzione/iperattività negli adulti.

Utilizzata da psicologi e altri clinici formati sull'ADHD, esplora in modo

sistematico i sintomi attuali di disattenzione e di iperattività-impulsività, la loro

presenza retrospettiva nell'infanzia, la loro persistenza nel corso dello sviluppo

e il loro impatto funzionale. Lo strumento aiuta a verificare i criteri diagnostici

del DSM, a documentare l'impatto in diversi contesti di vita e a supportare la

diagnosi differenziale. L'ACE+ è particolarmente utile nell'ambito di una

valutazione clinica approfondita dell'ADHD nell'adulto, soprattutto quando

occorre integrare il colloquio, l'anamnesi clinica, le informazioni di terzi e

l'esame delle comorbilità.
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L'intervista è somministrata da un clinico. I 18 sintomi dell'ADHD vengono esaminati per il periodo attuale e,

retrospettivamente, per l'infanzia, poi valutati come presenti o assenti sulla base degli esempi clinici raccolti.

L'interpretazione si basa sui criteri diagnostici del DSM-5: almeno 5 sintomi attuali in una o in entrambe le dimensioni,

diversi sintomi presenti prima dei 12 anni, una compromissione clinicamente significativa in almeno due contesti e

l'assenza di una spiegazione migliore attraverso un altro disturbo o condizione. Si raccomanda di raccogliere informazioni

dalle persone vicine al paziente e dalla storia dello sviluppo per rafforzare la validità diagnostica.
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