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Échelle d’évaluation du trouble de
stress post traumatique du jeune
enfant (YCPC)
Le YCPC est un questionnaire d’hétéro-évaluation destiné au repérage du trouble

de stress post traumatique chez l’enfant de 1 à 6 ans après exposition à un

événement potentiellement traumatique. Il est rempli par un parent ou un autre

proche s’occupant régulièrement de l’enfant. L’outil explore l’exposition

traumatique, les symptômes post traumatiques et la gêne fonctionnelle dans la

vie familiale, préscolaire et sociale. Sensible au développement du jeune enfant, il

aide le psychologue à objectiver les manifestations cliniques précoces, à estimer

le retentissement quotidien et à appuyer la décision d’approfondir l’évaluation. Il

s’agit d’un instrument de dépistage utile en clinique et en suivi, mais il ne

remplace pas un entretien diagnostique complet.

Nombre de questions 42 questions

Durée estimée 18 minutes

Langue Français

Nom original Young Child PTSD Checklist

Public cible 1 à 6 ans

Auteurs Michael S. Scheeringa (2010)

Catégorie TSPT, Enfance

Aperçu des 42 questions

Accident de voiture, d'avion ou de bateau.

Ce n'est jamais arrivé à votre enfant C'est arrivé à votre enfant

Agression par un animal.

Ce n'est jamais arrivé à votre enfant C'est arrivé à votre enfant

YCPC

https://mentaal.org/fr/send/ycpc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Catastrophe d'origine humaine (incendies, guerres, etc.)

Ce n'est jamais arrivé à votre enfant C'est arrivé à votre enfant

Catastrophe d'origine naturelle (ouragan, tornade, inondation).

Ce n'est jamais arrivé à votre enfant C'est arrivé à votre enfant

Hospitalisation ou procédure médicale invasive.

Ce n'est jamais arrivé à votre enfant C'est arrivé à votre enfant

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Les items 1 à 12 repèrent l’exposition à des événements traumatiques en réponse binaire. L’item 13 sert à identifier

l’événement le plus perturbant. Les items 14 à 36 évaluent la fréquence des symptômes sur une échelle de 0 à 4, puis

sont additionnés pour obtenir un score total de symptômes allant de 0 à 92. Un score total supérieur ou égal à 26

évoque un TSPT probable. Les items 37 à 42 mesurent la gêne fonctionnelle sur une échelle de 0 à 4 ; un total supérieur

ou égal à 4 suggère un retentissement clinique significatif. L’interprétation doit toujours être mise en perspective avec

l’histoire du traumatisme, l’âge de l’enfant et l’examen clinique.

https://mentaal.org/fr/send/ycpc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“C'est un vrai plus dans les consultations pour évaluer le patient et une base très riche de discussion pour

approfondir la clinique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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