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Instrument d’évaluation du handicap
de l’OMS (WHODAS 2.0)
Le WHODAS 2.0 est un questionnaire standardisé de l’OMS destiné à mesurer le

retentissement fonctionnel d’un problème de santé physique, psychique ou

addictif chez l’adulte. Dans sa version complète de 36 items, la plus utilisée en

pratique clinique spécialisée, il explore six domaines du fonctionnement, la

cognition, la mobilité, les soins personnels, les relations avec autrui, les activités

de vie et la participation sociale. Cet outil est particulièrement utile pour

objectiver le handicap psychosocial, documenter la sévérité des limitations, suivre

l’évolution au cours du soin et comparer le niveau de fonctionnement entre

troubles différents.

Nombre de questions 36 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Public cible Adulte

Auteurs Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Aperçu des 36 questions

Durant les 30 derniers jours, combien de difficultés avez-vous eues pour :

Vous concentrer sur une tâche pendant dix minutes ?

Aucune Légère Modérée Sévère Extrême ou ne peut pas faire

Durant les 30 derniers jours, combien de difficultés avez-vous eues pour :

Vous souvenir des choses importantes à faire ?

Aucune Légère Modérée Sévère Extrême ou ne peut pas faire

Durant les 30 derniers jours, combien de difficultés avez-vous eues pour :

Analyser et trouver des solutions aux problèmes de la vie quotidienne ?

Aucune Légère Modérée Sévère Extrême ou ne peut pas faire

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/fr/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Durant les 30 derniers jours, combien de difficultés avez-vous eues pour :

Apprendre une nouvelle tâche, par exemple découvrir un nouveau lieu ?

Aucune Légère Modérée Sévère Extrême ou ne peut pas faire

Durant les 30 derniers jours, combien de difficultés avez-vous eues pour :

Comprendre de manière générale ce que disent les gens ?

Aucune Légère Modérée Sévère Extrême ou ne peut pas faire

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur 5 niveaux de difficulté, de aucune difficulté à difficulté extrême ou impossibilité. En cotation

simple, on additionne les réponses de tous les items, un score plus élevé indiquant un handicap plus important. En

cotation complexe, les réponses sont pondérées selon la méthode IRT, d’abord par domaine puis en score global converti

sur une échelle de 0 à 100. Des scores de domaine peuvent être calculés pour la cognition, la mobilité, les soins

personnels, les relations, les activités de vie et la participation. Les items concernant le travail ou les études ne sont

interprétés que s’ils sont applicables.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Des évaluations fiables et pertinentes pour mieux cerner l'état psychologique de mes patients”

Benjamin G. - Psychologue du travail
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