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Echelle de sécurité (SS)

L'échelle de sécurité (Security Scale) développée par Kerns et ses collegues
est un questionnaire d'auto-évaluation destiné a mesurer le degré de sécurité
de l'attachement pergu par I'enfant vis-a-vis de sa mere. Il est principalement
utilisé en recherche pour évaluer les différences individuelles dans
l'attachement sécurisant chez les enfants agés de 8 a 12 ans. Ce questionnaire
aide a identifier les perceptions de soutien, de disponibilité et de fiabilité de la

figure maternelle.

16 questions

10 minutes

Francais

Security Scale

Enfant (8-12 ans)

Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)

Enfance

Apercu des 15 questions

Certains enfants trouvent facile de faire confiance a leur mére MAIS d'autres enfants ne sont pas strs de pouvoir

faire confiance a leur mére.

Tout a fait vrai pour moi (premiere phrase) Un peu vrai pour moi (premiére phrase) Un peu vrai pour moi (deuxiéme phrase)

Tout a fait vrai pour moi (deuxiéme phrase)

Certains enfants ont I'impression que leur mére s'en méle beaucoup quand ils essaient de faire quelque chose

MAIS d'autres enfants ont I'impression que leur mére les laisse faire les choses par eux-mémes.

Tout a fait vrai pour moi (premiere phrase) Un peu vrai pour moi (premiére phrase) Un peu vrai pour moi (deuxiéme phrase)

Tout a fait vrai pour moi (deuxiéme phrase)


https://mentaal.org/fr/send/ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Certains enfants trouvent facile de compter sur leur mére pour les aider MAIS d'autres enfants pensent qu'il est

difficile de compter sur leur mére.
Tout a fait vrai pour moi (premiere phrase) Un peu vrai pour moi (premiére phrase) Un peu vrai pour moi (deuxieme phrase)

Tout a fait vrai pour moi (deuxiéme phrase)

Certains enfants pensent que leur mére passe assez de temps avec eux MAIS d'autres enfants pensent que leur

mére ne passe pas assez de temps avec eux.
Tout a fait vrai pour moi (premiere phrase) Un peu vrai pour moi (premiére phrase) Un peu vrai pour moi (deuxieme phrase)

Tout a fait vrai pour moi (deuxiéme phrase)

Certains enfants n'aiment pas vraiment dire a leur mére ce qu'ils pensent ou ce qu'ils ressentent MAIS d'autres

enfants aiment dire a leur mére ce qu'ils pensent ou ce qu'ils ressentent.
Tout a fait vrai pour moi (premiere phrase) Un peu vrai pour moi (premiére phrase) Un peu vrai pour moi (deuxieme phrase)

Tout a fait vrai pour moi (deuxiéme phrase)

Cotations & interprétations

Chaque item est noté sur une échelle de type Likert & 4 ou 5 points (selon la version), allant généralement de « pas du
tout vrai » a « tout a fait vrai » pour I'enfant. Les scores bruts sont additionnés ; un score plus élevé refiete une plus
grande perception de sécurité d’attachement envers la mére. Il n'existe pas de seuil clinique formel ; l'interprétation

renvoie a la distribution des scores pour catégoriser le niveau de sécurité.



