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Questionnaire de quotient de
systématisation (SQ-R)
Le SQ-R est un questionnaire d'auto-évaluation conçu pour mesurer le niveau de

systématisation d’un individu, c’est-à-dire la tendance à analyser, explorer et

construire des systèmes. Il est principalement utilisé en recherche sur les

différences individuelles et dans le cadre de l’autisme.

Nombre de questions 75 questions

Durée estimée 15 minutes

Langue Français

Nom original Systemizing Quotient

Public cible Adulte, adolescent

Auteurs Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Catégorie TSA

Aperçu des 75 questions

Je trouve très facile d'utiliser les horaires de train, même lorsque le trajet comporte plusieurs correspondances.

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt pas d'accord Pas du tout d'accord

J'aime les magasins de musique ou les librairies parce qu'ils sont clairement organisés.

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt pas d'accord Pas du tout d'accord

Je n'aimerais pas organiser des événements, par exemple des soirées de collecte de fonds, des fêtes ou des

conférences.

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt pas d'accord Pas du tout d'accord

Quand je lis quelque chose, je remarque toujours si c'est grammaticalement correct.

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt pas d'accord Pas du tout d'accord

SQ-R

https://mentaal.org/fr/send/sq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Je me surprends à classer les gens par types (dans ma tête).

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt pas d'accord Pas du tout d'accord

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est noté sur une échelle de 0 à 2. Les réponses sont additionnées pour obtenir un score total, où un score

plus élevé reflète un niveau plus élevé de systématisation. Il existe différents seuils pour situer le participant dans des

catégories de faible à fort systémisation.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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