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Test de phobie scolaire (SPT)
Le Test de Phobie Scolaire de Philipps est conçu pour évaluer la présence et

l'intensité de la phobie scolaire chez les enfants et les adolescents. Il permet

d'identifier les peurs associées à l'école qui peuvent interférer avec la capacité

de l'enfant à y assister et à participer aux activités académiques.

Nombre de questions 58 questions

Durée estimée 20 minutes

Langue Français

Nom original School Phobia Test

Public cible Enfants et adolescents

Auteurs Philipps (1992)

Catégorie Phobie

Aperçu des 58 questions

Est-il difficile pour vous de suivre tout le travail de la classe ?

Oui Non

Êtes-vous inquiet lorsque le professeur vous dit qu'il va vérifier votre connaissance de la matière ?

Oui Non

Est-il difficile pour vous de travailler en classe de la manière souhaitée par l’enseignant ?

Oui Non

Rêver-vous parfois que l’enseignant est furieux parce que vous n’avez pas appris la leçon ?

Oui Non
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Quelqu’un de votre classe vous a-t-il déjà frappé ?

Oui Non

Cotations & interprétations

Chaque question est cotée sur une échelle de 0 à 3, où 0 signifie 'aucune peur' et 3 signifie 'peur intense'. Les scores sont

additionnés pour obtenir un score total, qui est ensuite comparé à des normes pour déterminer le niveau de phobie

scolaire.


