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Echelle d'anxiété manifeste pour
enfants (R-CMAS)

Le R-CMAS (Revised Children’s Manifest Anxiety Scale) est un test d’évaluation de
l'anxiété destiné aux enfants et adolescents agés de 6 & 19 ans. Composé de 37
questions simples, il aide a identifier les niveaux d'anxiété manifestés dans trois
domaines : l'anxiété physiologique, I'inquiétude et la concentration. Facile a

administrer, cet outil vous permet d’évaluer rapidement les symptdomes anxieux

pour mieux adapter votre infervention.

Langue Frangais
Nom original Revised Children's Manifest Anxiety Scale
Categorie Anxiéte

Apercu des 5 questions

J'ai du mal @ me décider.

Oui Non

Je deviens nerveux(se) quand les choses ne se passent pas comme je veux.

Oui Non

Les autres ont l'air de faire les choses plus facilement que moi.

Qui Non

J'aime tous les gens que je connais.

Oui Non

Souvent, j'ai du mal a respirer.

Oui Non


https://mentaal.org/fr/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Faites passer vos questionnaires en ligne
Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Utilisation

Cet outil n'est pas disponible sur Mentaal. Pour pouvoir utiliser ce questionnaire dans votre pratique, vous devez disposer

d'une licence d'utilisation valide. Nous vous invitons a I'envoyer directement depuis le site de I'éditeur.

Accéder au site de I'éditeur »

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.
Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC
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