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Questionnaire des inquiétudes
paranoïdes (PWQ)
Le Paranoia Worries Questionnaire (PWQ) est un questionnaire bref d’auto-

évaluation en 5 items qui mesure, sur le dernier mois, l’intensité des inquiétudes

centrées sur l’idée que d’autres personnes cherchent à contrarier, menacer ou

faire du mal. Développé pour la clinique et la recherche, il est particulièrement

utile chez les adultes présentant une paranoïa clinique, des idées de persécution

ou une psychose non affective, notamment pour le repérage, le suivi de

l’évolution symptomatique et l’évaluation des effets d’une intervention

psychologique.

Nombre de questions 5 questions

Durée estimée 2 minutes

Langue Français

Nom original Paranoia Worries Questionnaire

Public cible Adulte

Auteurs Daniel Freeman, Jessica C. Bird, Bao S. Loe, David Kingdon, Helen Startup, David M.

Clark, Anke Ehlers, Emma Černis, Gail Wingham, Nicole Evans, Rachel Lister, Katherine

Pugh, Jacinta Cordwell, Graham Dunn (2019)

Catégorie Troubles de la personnalité

Aperçu des 5 questions

Au cours du dernier mois :

Je me suis inquiété(e) à l'idée que quelqu'un cherche à me faire du mal

À aucun moment Rarement Une partie du temps Souvent Tout le temps

Au cours du dernier mois :

Tout et n'importe quoi m'a fait penser à des gens qui chercheraient à me contrarier

À aucun moment Rarement Une partie du temps Souvent Tout le temps
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Au cours du dernier mois :

J'ai eu du mal à me débarrasser de mes soupçons

À aucun moment Rarement Une partie du temps Souvent Tout le temps

Au cours du dernier mois :

Mes inquiétudes à l'idée que quelqu'un cherche à me faire du mal ont été très difficiles à contrôler

À aucun moment Rarement Une partie du temps Souvent Tout le temps

Au cours du dernier mois :

Penser aux attaques possibles contre moi m'a rendu(e) stressé(e)

À aucun moment Rarement Une partie du temps Souvent Tout le temps

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 0 à 4 selon la fréquence au cours du dernier mois. Additionner les 5 items pour obtenir un

score total de 0 à 20. Plus le score est élevé, plus l’inquiétude paranoïde est importante. Un score total supérieur ou égal

à 5 est indicatif d’un niveau sévère d’inquiétude lié à la crainte que d’autres cherchent à nuire. L’interprétation doit être

intégrée à l’évaluation clinique globale.
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Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“J’utilise désormais la plateforme au quotidien tant elle s’avère complète, fiable et d’une grande simplicité

d’utilisation.”

Julie V. - Psychologue en ligne
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