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Inventaire des cognitions post-
traumatiques (PTCI)
Le Posttraumatic Cognitions Inventory est un questionnaire d’auto-évaluation

utilisé en psychotraumatologie pour repérer et quantifier les cognitions négatives

liées à un événement traumatique. Il explore trois dimensions cliniquement utiles :

les cognitions négatives à propos de soi, les cognitions négatives à propos du

monde et l’auto-accusation. Cet outil aide à affiner l’évaluation du trouble de

stress post-traumatique, à soutenir la formulation de cas et à suivre l’évolution

cognitive au cours d’une prise en charge, notamment dans les approches

cognitivo-comportementales.

Nombre de questions 36 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Posttraumatic Cognitions Inventory

Public cible Adulte

Auteurs Edna B. Foa, Anke Ehlers, David M. Clark, David F. Tolin, Susan M. Orsillo (1999)

Catégorie TSPT

Aperçu des 36 questions

Suite à une expérience très stressante :

L'événement est arrivé à cause de la façon dont j'ai agi.

Totalement en désaccord Fortement en désaccord Légèrement en désaccord Neutre (ni en accord ni en désaccord)

Légèrement en accord Fortement en accord Totalement en accord

Suite à une expérience très stressante :

Je n'ai pas confiance que je ferai ce qui est juste et bon.

Totalement en désaccord Fortement en désaccord Légèrement en désaccord Neutre (ni en accord ni en désaccord)

Légèrement en accord Fortement en accord Totalement en accord

PTCI

https://mentaal.org/fr/send/ptci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Suite à une expérience très stressante :

Je suis une personne faible.

Totalement en désaccord Fortement en désaccord Légèrement en désaccord Neutre (ni en accord ni en désaccord)

Légèrement en accord Fortement en accord Totalement en accord

Suite à une expérience très stressante :

Je ne serai pas capable de contrôler ma colère et je ferai quelque chose de terrible.

Totalement en désaccord Fortement en désaccord Légèrement en désaccord Neutre (ni en accord ni en désaccord)

Légèrement en accord Fortement en accord Totalement en accord

Suite à une expérience très stressante :

Je ne suis pas capable de gérer la moindre frustration.

Totalement en désaccord Fortement en désaccord Légèrement en désaccord Neutre (ni en accord ni en désaccord)

Légèrement en accord Fortement en accord Totalement en accord

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 1 à 7 selon le degré d’accord, avec des scores plus élevés indiquant des cognitions post-

traumatiques plus dysfonctionnelles. La version standard comporte 36 items administrés, mais 33 items sont

habituellement pris en compte dans le calcul. Les sous-scores se calculent en additionnant les items de chaque domaine

puis en divisant par le nombre d’items du domaine : 21 items pour les cognitions négatives sur soi, 7 pour les cognitions

négatives sur le monde et 5 pour l’auto-accusation. Le score total correspond à la somme des 33 items cotés. Il n’existe

pas de seuil diagnostique universellement retenu. L’interprétation repose surtout sur le profil des sous-échelles, l’intensité

relative du score total, la cohérence avec l’évaluation clinique et l’évolution au fil du traitement.

https://mentaal.org/fr/send/ptci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Des évaluations fiables et pertinentes pour mieux cerner l'état psychologique de mes patients”

Benjamin G. - Psychologue du travail
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