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Echelle de suicide de Paykel - Version
adolescent (PSS-A)

L'Echelle de suicide de Paykel — version adolescente (PSS-A) est un outil d’auto-
évaluation rapide visant a détecter la présence et la sévérité des pensées
suicidaires et comportements associés chez les adolescents. Ce questionnaire est
souvent utilisé lors de suivis psychologiques ou en milieu scolaire afin d’identifier

rapidement les jeunes a risque et d’orienter les interventions.

5 questions

3 minutes

Francais

Paykel Suicide Scale - Adolescent Version

Adolescents

E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)

Enfance

Apercu des 5 questions

Au cours de la derniére année :

As-tu eu le sentiment que la vie ne vaut pas la peine d'étre vécue ?

Oui Non

Au cours de la derniére année :

As-tu souhaité étre mort(e) ? Par exemple, t'endormir en souhaitant ne pas te réveiller.

Oui Non

Au cours de la derniére année :

As-tu pensé a mettre fin a tes jours, méme si tu n'allais pas vraiment le faire ?

Oui Non


https://mentaal.org/fr/send/pss-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Au cours de la derniére année :

En es-tu arrivé(e) au point d'envisager réellement de mettre fin a tes jours, ou d'avoir prévu comment tu le ferais ?

Oui Non

Au cours de la derniére année :

As-tu essayé de mettre fin a tes jours ?

Qui Non

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de O a 1 ou 2 points selon le degré de présence ou de fréquence des idées suicidaires et
comportements passés. Le score total varie entre O et 9. Un score élevé indique une sévérité accrue des pensées ou

comportements suicidaires et nécessite une évaluation clinique approfondie.

Vous étes psychologue ?

Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Mentaal a véritablement simplifié ma pratique en ligne grace a la cotation automatique et I'envoi fluide des

questionnaires.”

@ Basile R. - Psychologue clinicien
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