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Questionnaire sur les styles parentaux et
leurs dimensions (PSDQ)
Le PSDQ est un questionnaire d'auto-évaluation destiné à évaluer les styles

parentaux selon les trois catégories principales d'éducation : autoritaire,

autoritatif et permissif. Il permet de mieux cerner les différentes dimensions

des pratiques éducatives parentales, afin de guider l'intervention psycho-

éducative ou la recherche.

Nombre de questions 32 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Parenting Styles and Dimensions Questionnaire

Public cible Parents d'enfants

Auteurs Robinson, Russell, & Hart (1995)

Catégorie Guidance parentale

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 1 (jamais) à 5 (toujours). Les scores sont regroupés selon les trois styles parentaux : autoritaire,

autoritatif et permissif. Le profil du parent est déterminé en fonction des scores moyens obtenus dans chacune des

dimensions. Des scores plus élevés dans une dimension indiquent une prévalence de ce style parental.
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https://mentaal.org/fr/send/psdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

