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Questionnaire des symptômes
prodromiques (PQ-16)
Le PQ-16 est un outil de dépistage utilisé pour identifier les symptômes

prodromiques, qui sont des signes avant-coureurs potentiels de troubles

psychotiques chez les individus. Il est conçu pour une identification précoce afin

d'engager une intervention précoce.

Nombre de questions 16 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Prodromal Questionnaire, Brief Version

Public cible Adolescents et adultes

Auteurs Ising, Stephanie, Lincoln, Tania, Schütz, Coral (2012)

Aperçu des 16 questions

Je ne m'intéresse plus aux choses que j'aimais faire auparavant.

Si vrai, indiquez la détresse ressentie : aucune (0), légère (1), modérée (2), sévère (3).

Vrai Faux

J'ai souvent l'impression de revivre des événements exactement comme ils se sont déjà produits (déjà-vu).

Si vrai, indiquez la détresse ressentie : aucune (0), légère (1), modérée (2), sévère (3).

Vrai Faux

Il m'arrive de sentir des odeurs ou des goûts que les autres ne sentent pas.

Si vrai, indiquez la détresse ressentie : aucune (0), légère (1), modérée (2), sévère (3).

Vrai Faux
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J'entends souvent des bruits inhabituels comme des coups, des cliquetis, des sifflements, des claquements ou des

sonneries dans mes oreilles.

Si vrai, indiquez la détresse ressentie : aucune (0), légère (1), modérée (2), sévère (3).

Vrai Faux

Il m'est arrivé de ne plus savoir si quelque chose que j'avais vécu était réel ou imaginaire.

Si vrai, indiquez la détresse ressentie : aucune (0), légère (1), modérée (2), sévère (3).

Vrai Faux

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est noté sur une échelle binaire (oui/non). Un score total est calculé en sommant tous les 'oui', et les scores

élevés suggèrent une probabilité accrue de prodromes psychotiques, nécessitant une évaluation clinique plus

approfondie.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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