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Questionnaire santé patient (PHQ-9)

Le PHQ-9 est un outil d'évaluation standardisé utilisé pour mesurer la sévérité de

/ \ la dépression. Il est couramment utilisé pour diagnostiquer et surveiller les
\ /\ symptémes dépressifs chez les patients.
\ Q-9 4

Nombre de questions 9 questions

Durée estimée 2 minutes

Langue Frangais

Nom original Patient Health Questionnaire

Categorie Dépression

Apercu des 9 questions

Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par ce probleme :

Peu d’intérét ou de plaisir a faire des choses

Jamais Plusieurs jours Plus de sept jours Presque tous les jours

Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par ce probléeme :

Se sentir triste, déprimé(e) ou désespéré(e)

Jamais Plusieurs jours Plus de sept jours Presque tous les jours

Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par ce probleme :

Difficultés a s’endormir ou a rester endormi(e), ou trop dormir

Jamais Plusieurs jours Plus de sept jours Presque tous les jours

Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par ce probleme :

Se sentir fatigué(e) ou avoir peu d’énergie

Jamais Plusieurs jours Plus de sept jours Presque tous les jours


https://mentaal.org/fr/send/phq-9?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par ce probleme :

Peu d’appétit ou trop manger

Jamais Plusieurs jours Plus de sept jours Presque tous les jours

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Exemple de cotation

Cotation

Score : 14/27

0—4 Absence ou minimal

5—90 Dépression légére

10 — 14 Dépression modérée

15— 19 Deépression modérément sévére

20 — 27 Deépression sévere

Absence ou minimal Legere Modérée
Dépression

0

5 10

@ Absence ou minimal (O & 4) Legere (5a9) @ Modérée (10 a 14)

Modérément sévere

15 20

@ Modérément sévere (15 a 19)

Sévere

@ Sévere (20 a 27)

414

14727

27


https://mentaal.org/fr/send/phq-9?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“J'utilise Mentaal depuis 2 mois maintenant et cet outil a révolutionné ma maniére de voir le soin et mon emploi

du temps !”

@ Romane L. - Psychologue TCC en ligne
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