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Inventaire de détresse péritraumatique
(PDI)

Le Peritraumatic Distress Inventory est un outil qui mesure la détresse
émotionnelle ressentie au moment d'un événement traumatisant. |l est congu
pour évaluer la peur, la nervosité et d'autres symptémes émotionnels immédiats

associés a un trauma. Il peut étre utilisé pour prédire le développement ultérieur

PDI de troubles liés au stress post-traumatique.
Nombre de questions 13 questions
Durée estimée 10 minutes
Langue Francais
Nom original Peritraumatic Distress Inventory
Public cible Adultes
Auteurs Brunet, A., Weiss, D.S., Metzler, T.J., & Best, S.R. (2001)
Categorie TSPT

Apercu des 13 questions

Je me sentais totalement incapable de faire quoi que ce soit.

Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai

Je ressentais de la tristesse et du chagrin

Pas du tout vrai Un peu vrai Plutét vrai Tres vrai Extrémement vrai

Je me sentais frustré(e) et en colére car je ne pouvais rien faire de plus.

Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai

J’avais peur pour ma propre sécurité

Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai


https://mentaal.org/fr/send/pdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Je me sentais coupable

Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Les scores sont calculés en fotalisant les réponses aux 13 items, chacun étant évalué sur une échelle de Likert. Un score

plus éleve indique une détresse péritraumatique plus importante.

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.
Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Mentaal a véritablement simplifié ma pratique en ligne grace a la cotation automatique et I'envoi fluide des

questionnaires.”

@ Basile R. - Psychologue clinicien
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