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Questionnaire des attaques de
panique-1V (PAQ-1V)

Le PAQ-IV est un questionnaire d’auto-évaluation qui permet de recueillir des
informations détaillées sur la fréquence, la sévérité et les caractéristiques des
afttaques de panique, conformément aux critéres du DSM-IV. |l aide a distinguer
les troubles paniques d’autres troubles anxieux et fournit aux cliniciens des

données essentielles pour le diagnostic et I'élaboration d’un plan thérapeutique.

17 questions

10 minutes

Francais

Panic Attack Questionnaire-IV
Adulte

Peter J. Norton, Michael J. Zvolensky, Marcel O. Bonn-Miller, Brian J. Cox, G. Ron Norton
(2008)

Trouble panique, Anxiété

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Chaque question porte sur les symptomes, la fréquence et le contexte des attaques de panique. Les réponses,

généralement sur des échelles de type Likert ou a choix multiple, sont additionnées pour donner une évaluation globale

de la sévérité et de la fréquence des épisodes paniques. Des seuils spécifiques permettent d'estimer la probabilité d’'un

trouble panique.


https://mentaal.org/fr/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC
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