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Echelle de manie de Young (Version
parentale) (P-YMRS)

Le P-YMRS est un questionnaire bref rempli par un parent ou un aidant pour
repérer et quantifier I'intensité des symptdmes maniaques chez I'enfant et
I'adolescent. Il explore notamment ’humeur élevée ou irritable, 'augmentation de
I’énergie, la réduction du sommeil, I'accélération du langage et de la pensée, le
contenu inhabituel des idées, I'agressivité, I'apparence et I'insight. En pratique
clinique, il sert surtout d’outil de dépistage et de suivi de I'évolution
symptomatique dans le cadre d’une suspicion de trouble bipolaire pédiatrique ou
d’un tableau d’instabilité thymique. Sa passation est rapide, ce qui le rend utile en
consultation, en pédopsychiatrie et en recherche. Il ne permet pas a lui seul de
poser un diagnostic et doit toujours étre interprété avec I'entretien clinique,

I'histoire développementale et les informations contextuelles.

11 questions

4 minutes

Francais

Parent Version of the Young Mania Rating Scale

Enfant et adolescent

Barbara L. Gracious, Eric A. Youngstrom, Robert L. Findling, Joseph R. Calabrese (2002)

Troubles de I'hnumeur

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Le questionnaire comporte 11 items. Les items 1, 2, 3, 4, 7, 10 et 11 sont cotés de O & 4. Les items 5, 6, 8 et 9 sont

pondérés et cotés de O a 8. Le score total sobtient en additionnant le score le plus élevé retenu a chaque item, pour un

total allant de O a 60. Plus le score est élevé, plus la symptomatologie maniaque rapportée par le parent est importante.


https://mentaal.org/fr/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

En dépistage, un score situé autour de 18 ou plus constitue un signal d’alerte justifiant une évaluation diagnostique

approfondie, sans suffire & confirmer un trouble bipolaire.

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les quesfionnaires)

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC


https://mentaal.org/fr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

