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Inventaire des intrusions
obsessionnelles (OII)
L'Obsessive Intrusions Inventory évalue la fréquence, la gêne et le contrôle perçu

des pensées obsessionnelles intrusives chez l'adulte. Il permet d'apprécier la

nature intrusive de certains contenus mentaux, fréquemment rencontrés dans le

trouble obsessionnel-compulsif (TOC) et dans la population générale. Cet outil

comporte des énoncés portant sur différentes thématiques d’intrusions

obsessionnelles. Il peut aider à différencier intrusions normales et pathologiques.

Nombre de questions 52 questions

Durée estimée 15 minutes

Langue Français

Nom original Obsessive Intrusions Inventory

Public cible Adultes

Auteurs Jane F. Purdon, Mark H. Clark (1993)

Catégorie TOC

Aperçu des 52 questions

Indiquez à quelle fréquence vous avez eu chacune des pensées, images ou impulsions intrusives suivantes.

Foncer en voiture dans une vitrine

0 - Je n'ai jamais eu cette pensée 1 2 3 4 5 6 - J'ai cette pensée fréquemment au cours de la journée

Indiquez à quelle fréquence vous avez eu chacune des pensées, images ou impulsions intrusives suivantes.

Faire sortir une voiture de la route

0 - Je n'ai jamais eu cette pensée 1 2 3 4 5 6 - J'ai cette pensée fréquemment au cours de la journée

Indiquez à quelle fréquence vous avez eu chacune des pensées, images ou impulsions intrusives suivantes.

Heurter des animaux ou des personnes avec une voiture

0 - Je n'ai jamais eu cette pensée 1 2 3 4 5 6 - J'ai cette pensée fréquemment au cours de la journée
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Indiquez à quelle fréquence vous avez eu chacune des pensées, images ou impulsions intrusives suivantes.

Faire une embardée dans la circulation

0 - Je n'ai jamais eu cette pensée 1 2 3 4 5 6 - J'ai cette pensée fréquemment au cours de la journée

Indiquez à quelle fréquence vous avez eu chacune des pensées, images ou impulsions intrusives suivantes.

Percuter des objets

0 - Je n'ai jamais eu cette pensée 1 2 3 4 5 6 - J'ai cette pensée fréquemment au cours de la journée

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque question est cotée sur une échelle de fréquence (jamais à très souvent), de gêne ressentie (aucune à extrême) et

de difficulté de contrôle (aucune à extrême). Les scores sont totalisés pour fournir une mesure globale de la fréquence et

de l’impact des intrusions obsessionnelles. Des seuils de cotation peuvent être utilisés pour repérer des profils cliniques.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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