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Inventaire obsessionnel-compulsif
(OCI-R)
Le OCI-R est un questionnaire d’auto-évaluation permettant de détecter et

mesurer la sévérité des symptômes obsessionnels et compulsifs. Il comporte

plusieurs sous-échelles correspondant aux dimensions fréquemment observées

dans le trouble obsessionnel-compulsif (TOC), comme le lavage, la vérification, le

rangement, l’obsessionnalité, la rumination et l’accumulation.

Nombre de questions 18 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Obsessive-Compulsive Inventory

Public cible Adulte

Auteurs Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.

(2002)

Catégorie TOC

Aperçu des 18 questions

À quel point l'expérience vous a-t-elle peiné ou dérangé durant le mois dernier ?

J'ai conservé tellement de choses qu'elles bloquent le passage.

Pas du tout Peu Moyennement Beaucoup Extrêmement

À quel point l'expérience vous a-t-elle peiné ou dérangé durant le mois dernier ?

Je vérifie les choses plus souvent que nécessaire.

Pas du tout Peu Moyennement Beaucoup Extrêmement

À quel point l'expérience vous a-t-elle peiné ou dérangé durant le mois dernier ?

Je suis contrarié si les objets ne sont pas rangés correctement.

Pas du tout Peu Moyennement Beaucoup Extrêmement
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À quel point l'expérience vous a-t-elle peiné ou dérangé durant le mois dernier ?

Je me sens obligé de compter pendant que je fais des choses.

Pas du tout Peu Moyennement Beaucoup Extrêmement

À quel point l'expérience vous a-t-elle peiné ou dérangé durant le mois dernier ?

J'éprouve de la difficulté à toucher un objet quand je sais qu'il a été touché par des étrangers ou par certaines

personnes.

Pas du tout Peu Moyennement Beaucoup Extrêmement

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est noté de 0 à 4 (0 = pas du tout à 4 = extrêmement). La somme des scores totaux fournit un score global

d’intensité, avec la possibilité de calculer un score pour chaque sous-échelle. Un score total de 21 ou plus suggère la

présence probable d’un TOC cliniquement significatif.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“La cotation automatique me fait gagner un temps fou et mes patients sont nettement plus enclins à remplir les

questionnaires.”

Samia T. - Psychologue en ligne
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