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Échelle d’agressivité manifeste (OAS)
L’OAS est une échelle d’observation clinique conçue pour évaluer

objectivement les comportements agressifs manifestes chez l’adulte et

l’enfant, surtout en psychiatrie hospitalière ou en milieu institutionnel. Elle

mesure quatre dimensions de l’agression : agressivité verbale, agressivité

physique envers les objets, auto-agression et agressivité physique envers

autrui. L’outil permet de documenter chaque épisode agressif selon son

niveau de gravité, ainsi que les interventions mises en place par l’équipe. Il est

particulièrement utile pour le suivi longitudinal, l’évaluation du risque, l’analyse

de la réponse au traitement et la standardisation des observations en clinique

comme en recherche.

Nombre de questions 16 questions

Durée estimée 5 minutes

Langue Français

Nom original Overt Aggression Scale

Public cible Adulte et enfant

Auteurs Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)

Catégorie Troubles de l'humeur, Troubles de la personnalité

Cotations & interprétations

Pour chaque épisode agressif, repérer le comportement le plus sévère observé et attribuer le score correspondant dans

l’une des quatre catégories : 1 à 4 pour l’agressivité verbale, 5 à 8 pour l’agressivité envers les objets, 9 à 12 pour l’auto-

agression, 13 à 16 pour l’agressivité envers autrui. Le clinicien peut ensuite relever le score maximal, la somme des

épisodes et leur fréquence, tout en notant les interventions réalisées. Des scores plus élevés traduisent une agressivité

plus grave. L’interprétation repose sur le contexte clinique et l’évolution dans le temps, sans seuil diagnostique universel.
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