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Inventaire de mobilité pour I'agoraphobie

(MIA)

L'inventaire de mobilité pour I'agoraphobie est un outil d'évaluation utilisé pour

mesurer |'évitement des situations percues comme difficiles ou dangereuses

par les individus souffrant d'agoraphobie. Il se concentre sur le degré

d'évitement lorsqu'une personne est seule par rapport a lorsqu'elle est

accompagnee.

27 questions

10 minutes

Francais

Mobility Inventory for Agoraphobia
Adultes

M.K. Chambless, T.J. Caputo (1985)

Phobie

Apercu des 27 questions

Théatres

Je névite jamais

Supermarchés

Je névite jamais

Salles de classe (cours)

Je névite jamais

J'évite rarement

J’évite rarement

J'évite rarement

J’évite environ la moitié du temps

J’évite environ la moitié du temps

J’évite environ la moitié du temps

Grands magasins (département stores)

Je n’évite jamais

J'évite rarement

J’évite environ la moitié du temps

J'évite la plupart du temps

J'évite la plupart du temps

J'évite la plupart du temps

J'évite la plupart du temps

J’évite toujours

J’évite toujours

J’évite toujours

J'évite toujours


https://mentaal.org/fr/send/mia?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Restaurants

Je névite jamais J’évite rarement J’évite environ la moitié du temps J'évite la plupart du temps J’évite toujours

Cotations & interprétations

Les scores sont calculés en attribuant une note a chaque question basée sur la fréquence d'occurrence du
comportement d'évitement, variant de 1 (jamais) a 5 (foujours). Les scores sont ensuite additionnés pour obtfenir un score

total qui indique la sévérité de I'évitement agoraphobique.



