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Questionnaire sur les troubles de
l’humeur - version adolescent (MDQ-
A)
Le MDQ-A est un outil de dépistage auto-administré conçu pour détecter les

symptômes du trouble bipolaire chez les adolescents. Il aide à identifier les

épisodes de manie et d’hypomanie ainsi que la coexistence de symptômes,

améliorant ainsi la reconnaissance précoce des troubles de l’humeur dans cette

population.

Nombre de questions 13 questions

Durée estimée 5 minutes

Langue Français

Nom original Mood Disorder Questionnaire - Adolescent Version

Public cible Adolescents

Auteurs Robert M.A. Hirschfeld, Michael B. Keller, Susan L. Bell, Mark A. Keck, Paul E. Frye (2007)

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Le MDQ-A comporte 13 questions portant sur des symptômes de manie/hypomanie, suivies de questions sur la survenue

simultanée de ces symptômes et leur impact fonctionnel. Un score positif est habituellement obtenu si au moins 7

réponses sont positives, si la cooccurrence des symptômes est signalée et si un impact modéré à marqué est rapporté

sur la vie quotidienne. Il s'agit d'un outil de dépistage, non diagnostique.

MDQ-A

https://mentaal.org/fr/send/mdq-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send/mdq-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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