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Inventaire multidimensionnel de
dissociation (MDI)

Le Multiscale Dissociation Inventory (MDI) est un questionnaire d’auto-
évaluation standardisé destiné a mesurer plusieurs dimensions des symptomes
dissociatifs, en particulier dans les contextes de traumatisme psychique, de
stress post-traumatique complexe et de psychopathologie dissociative. Utilisé
en clinique et en recherche, il aide le psychologue a repérer I'intensité et le
profil des manifestations dissociatives actuelles, notamment le
désengagement, la dépersonnalisation, la déréalisation, la constriction
émotionnelle, les perturbations mnésiques et la dissociation de I'identité. Le
MDI constitue un outil utile pour le dépistage, I'évaluation initiale, I'orientation
diagnostique et le suivi de I'évolution symptomatique, mais il ne remplace pas
un entretien clinique approfondi ni une évaluation diagnostique spécialisée
des troubles dissociatifs.

30 questions

10 minutes

Francais

Multiscale Dissociation Inventory
Adolescent, adulte

John Briere (2002)

Cotations & interprétations

Les 30 items sont cotés sur une échelle de fréquence en 5 points. Les réponses sont additionnées par sous-échelle afin

d’obtenir un profil dissociatif multidimensionnel; I'interprétation repose prioritairement sur les six sous-échelles, et peut

inclure des conversions normatives en scores standard selon le manuel. Des scores plus élevés indiquent une

symptomatologie dissociative plus marquée. Linterprétation doit tenir compte du contexte traumatique, du tableau

clinique global et des diagnostics différentiels; le MDI ne permet pas a lui seul de poser un diagnostic.


https://mentaal.org/fr/send/mdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

