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Questionnaire des cognitions anorexiques
de Mizes (MAC-R)

Le MAC-R est un questionnaire d’auto-évaluation congu pour mesurer les
croyances dysfonctionnelles et les cognitions caractéristiques des patient(e)s
souffrant de troubles des conduites alimentaires, en particulier I'anorexie
mentale. Il évalue les aftitudes dysfonctionnelles envers la minceur, le controle

du poids et I'auto-évaluation.

24 questions

10 minutes

Francais

Mizes Anorectic Cognitions Questionnaire
Adolescent(e)s et adultes

Christine M. Mizes (1990)

TCA

Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur une échelle de Likert a 5 points, de 1 (pas du tout d’accord) a 5 (tout a fait d’accord). Le score

total est la somme des réponses aux 24 items. Des scores plus élevés refletent une présence plus marquée de cognitions

anorexiques. Les scores peuvent étre analysés globalement ou par sous-échelles.


https://mentaal.org/fr/send/mac-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

