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Liste de vérification du trouble du spectre
de l'autisme chez les jeunes enfants (M-
CHAT)

Le M-CHAT-R/F est un outil de dépistage précoce de I'autisme destiné a

\ identifier les jeunes enfants qui présentent un risque accru de trouble du
- spectre de I'autisme (TSA). Il consiste en un questionnaire rempli par les
ﬁ parents, suivi d’'un entretien de clarification pour les cas a risque, afin

d’augmenter la précision du dépistage.

Nombre de questions 20 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Francais

Nom original Checklist for Autism in Toddlers

Public cible Enfants (16-30 mois)

Auteurs Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne Barton (2014)
Categorie Guidance parentale, TSA

Apercu des 20 questions

Si vous pointez du doigt quelque chose de I'autre c6té de la piéce, est-ce que votre enfant le regarde ? (par

exemple : si vous pointez du doigt un jouet ou un animal, est-ce que votre enfant regarde le jouet ou I'animal ?)

Oui Non

Vous étes-vous déja demandé si votre enfant pouvait étre sourd ?

Oui Non

Est-ce que votre enfant joue a faire semblant ? (par exemple : faire semblant de boire dans une tasse vide, de

parler au téléphone, de faire manger une poupée ou un animal en peluche ?)

Oui Non


https://mentaal.org/fr/send/m-chat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Est-ce que votre enfant aime grimper sur des choses ? (par exemple : meubles, jeux d’extérieur, marches

d’escalier)

Oui Non

Est-ce que votre enfant fait des gestes inhabituels avec ses doigts prés de ses yeux ? (par exemple : est-ce que

votre enfant agite ses doigts prés de ses yeux ?)

Oui Non

Cotations & interprétations

Chaque question recoit une réponse oui/non. Certaines réponses indiquent un score a risque pour I'autisme. Un score

total égal ou supérieur a 3 nécessite un suivi (entretien complémentaire) ; si le score demeure éleve aprés le suivi, une

évaluation diagnostique approfondie est recommandée.



