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Inventaire obsessionnel de Leyton (LOI)
L'inventaire obsessionnel de Leyton est un questionnaire d’auto-évaluation

conçu pour repérer et quantifier les symptômes obsessionnels et compulsifs

ainsi que leur retentissement. Historiquement très utilisé en psychologie

clinique et en psychiatrie, il explore la présence d’idées intrusives, de doutes,

de vérifications, de rituels, d’ordre, de propreté et d’autres manifestations du

spectre obsessionnel. Il permet d’obtenir une estimation globale de la

symptomatologie et de la gêne associée, mais son interprétation doit rester

clinique et être complétée par un entretien.

Nombre de questions 69 questions

Durée estimée 15 minutes

Langue Français

Nom original Leyton Obsessional Inventory

Public cible Adulte

Auteurs John Cooper (1970)

Catégorie TOC

Cotations & interprétations

Les items sont généralement cotés en réponse dichotomique oui/non pour identifier les symptômes présents. Les

réponses positives sont additionnées pour obtenir un score symptomatique, puis les symptômes retenus peuvent être

pondérés par des évaluations de résistance et de gêne ou d’interférence. Un score plus élevé indique une

symptomatologie obsessionnelle-compulsive plus marquée et plus envahissante. L’interprétation repose surtout sur le

profil clinique global, sans seuil universel unique à utiliser isolément.
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