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Inventaire des problèmes
interpersonnels (IIP-32)
L’IIP-32 est conçu pour repérer et quantifier les difficultés relationnelles

cliniquement pertinentes chez l’adulte. Il explore la détresse liée au

fonctionnement interpersonnel à travers 8 domaines du modèle circumplexe, tels

que le contrôle, la froideur, l’inhibition sociale, le manque d’affirmation de soi ou

l’hyperadaptation. En pratique clinique, il aide à objectiver le profil relationnel du

patient, à orienter l’analyse fonctionnelle, à suivre l’évolution en psychothérapie et

à documenter les changements au fil de la prise en charge. Sa brièveté le rend

particulièrement utile en consultation, en bilan initial et en suivi répété.

Nombre de questions 32 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Inventory of Interpersonal Problems

Public cible Adulte

Auteurs Michael Barkham, Gillian E. Hardy, Mike Startup (1996)

Catégorie Problème de relation interpersonnelle

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur une échelle de 0 à 4, de type « pas du tout » à « extrêmement ». Le score total s’obtient par

somme ou moyenne des 32 items et reflète le niveau global de détresse interpersonnelle. Les 8 sous-échelles comportent

chacune 4 items et décrivent des styles ou difficultés relationnelles spécifiques. Des scores plus élevés indiquent

davantage de problèmes interpersonnels dans le domaine concerné. L’interprétation doit privilégier à la fois le score

global et le profil des sous-échelles, en référence aux normes de la version utilisée ; l’outil ne constitue pas à lui seul un

diagnostic.

IIP-32

https://mentaal.org/fr/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC

https://mentaal.org/fr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/fr/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

