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Questionnaire sensoriel de glasgow
(GSQ)
Le Glasgow Sensory Questionnaire est un outil d’auto-évaluation conçu pour

mesurer les particularités sensorielles chez les adultes. Initialement développé

pour identifier les différences sensorielles chez les personnes présentant un

trouble du spectre de l’autisme, il évalue à la fois les hyper- et hyposensibilités

dans différents domaines sensoriels, tels que la vision, l’audition, le toucher,

l’odorat, le goût et la proprioception.

Nombre de questions 42 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Glasgow Sensory Questionnaire

Public cible Adultes, spectre autistique

Auteurs Sarah R. Robertson, Sue E. Leekam, Emma D. T. Jones (2016)

Catégorie TSA

Aperçu des 42 questions

Au cours des 12 derniers mois :

Trouvez-vous désagréable la sensation physique que vous ressentez quand quelqu'un vous prend dans ses bras ?

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Au cours des 12 derniers mois :

Avez-vous des haut-le-cœur en mangeant certains aliments (avec parfois l'impression que vous allez vomir) ?

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Au cours des 12 derniers mois :

Avez-vous du mal à vous servir de vos mains lors d'une tâche délicate (par exemple, ramasser de petits objets ou

faire passer un objet d'une main à l'autre) ?

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

GSQ

https://mentaal.org/fr/send/gsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Au cours des 12 derniers mois :

Vous arrive-t-il de passer la main sur le contour d'un objet avant de le prendre ?

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Au cours des 12 derniers mois :

Vous tenez-vous très près (par exemple, à moins d'un mètre) ou très loin (par exemple, à plus de 3 mètres) de la

personne à qui vous parlez ?

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est coté sur une échelle de type Likert, allant généralement de 'jamais' à 'toujours' (1 à 5). Les scores sont

ensuite additionnés pour chaque modalité sensorielle pour repérer des profils sensoriels particuliers. Les scores élevés

indiquent des altérations sensorielles marquées.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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