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Questionnaire TSA - Femmes (GQ-
ASC)

Le GQ-ASC est un questionnaire bref d’auto-évaluation congu pour repérer des
traits autistiques souvent sous-identifiés chez les femmes adultes, en particulier
lorsque la présentation clinique est masquée, internalisée ou compenseée. ||
explore cing dimensions utiles en pratique clinique : imagination et jeu,
camouflage social, sensibilités sensorielles, socialisation et intéréts. Cet outil est
surfout pertinent en dépistage initial, pour orienter I'entretien clinique et soutenir
la décision d’adresser vers une évaluation diagnostique approfondie du TSA. Il
GQ-ASC peut étre particulierement utile chez les patientes présentant un parcours de
diagnostic tardif, des difficultés sociales anciennes, une fatigue sociale
importante, des particularités sensorielles marquées ou des tableaux

anxiodépressifs associés.

Nombre de questions 24 questions

Durée estimée 6 minutes

Langue Francais

Nom original Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Public cible Femmes adulte

Auteurs Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)
Categorie TSA

Apercu des 24 questions

J’aime les mondes fantastiques

Pas du tout d’accord Legerement d’accord Leégerement d’accord Tout a fait d'accord

Je m’intéresse a la fiction

Pas du tout d’accord Legérement d’accord Legérement d’accord Tout & fait d’accord

Lorsque j'avais entre 5 et 12 ans, je jouais avec autant d’imagination que les autres filles

Pas du tout d’accord Légérement d’accord Legérement d’accord Tout & fait d’accord


https://mentaal.org/fr/send/gq-asc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lorsque javais entre 5 et 12 ans, j'avais des amis ou des animaux imaginaires

Pas du tout d’accord Legerement d’accord Légerement d’accord Tout a fait d’accord

Lorsque j'avais entre 5 et 12 ans, je créais mes propres scénarios complexes avec des jouets

Pas du tout d’accord Legérement d’accord Legérement d’accord Tout & fait d’accord

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 1a 4 selon le degré d'accord. Les items 1, 2, 3, 4, 5 et 18 sont cotés en sens inverse, puis
I'ensemble des 21 réponses est additionné pour obtenir un score total. Un score supérieur a8 56 suggére un niveau élevé
de fraits autistiques et justifie une exploration clinique spécialisée. Linterprétation doit rester prudente, car il s'agit d’'un

outil de dépistage et non d’un instrument diagnostique autonome.

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement CVoir tous les ques'rionnaires)

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC
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