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Échelles de pensées paranoïaques de
Green (GPTS)
Le GPTS est un auto-questionnaire destiné à évaluer l'étendue et la sévérité des

pensées paranoïaques dans la population adulte. Il comporte deux sous-échelles

distinctes, l'une portant sur les idées de persécution et l'autre sur les idées de

référence, permettant ainsi une évaluation détaillée et nuancée du spectre

paranoïaque.

Nombre de questions 32 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Green Paranoid Thought Scales

Public cible Adultes

Auteurs Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Aperçu des 32 questions

Au cours du dernier mois :

J'ai passé du temps à penser que des amis colportaient des ragots sur moi

1 - Pas du tout 2 3 - Moyennement 4 5 - Totalement

Au cours du dernier mois :

J'ai souvent entendu des gens faire allusion à moi

1 - Pas du tout 2 3 - Moyennement 4 5 - Totalement

Au cours du dernier mois :

J'ai été blessé(e) par des amis et des collègues qui me jugeaient de façon critique

1 - Pas du tout 2 3 - Moyennement 4 5 - Totalement

GPTS

https://mentaal.org/fr/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Au cours du dernier mois :

Des gens se sont assurément moqués de moi dans mon dos

1 - Pas du tout 2 3 - Moyennement 4 5 - Totalement

Au cours du dernier mois :

J'ai beaucoup pensé au fait que des gens m'évitaient

1 - Pas du tout 2 3 - Moyennement 4 5 - Totalement

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque item est noté sur une échelle de Likert à 5 points allant de 'Pas du tout' à 'Absolument'. Les scores des sous-

échelles (persécution et référence) sont additionnés pour obtenir des scores globaux et sous-dimensionnels. Des scores

plus élevés indiquent un niveau plus important de pensées paranoïaques.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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