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Quotient amitié et relation (FQ)
Le Friendship Quotient (FQ) est un questionnaire d’auto-évaluation conçu

pour mesurer la capacité d’un individu à établir, maintenir et apprécier des

relations amicales. Il est surtout utilisé dans le dépistage des difficultés

sociales chez les personnes présentant des troubles du spectre de l’autisme,

mais il peut également servir dans l’évaluation des compétences sociales en

population générale.

Nombre de questions 35 questions

Durée estimée 10 minutes

Langue Français

Nom original Friendship Quotient

Public cible Adulte

Auteurs Mandy D. Gray, Simon Baron-Cohen (2003)

Catégorie TSA

Aperçu des 35 questions

Quelle affirmation vous correspond le plus ?

J'ai un ou deux meilleur(e)s ami(e)s. J'ai plusieurs amis que je considère comme meilleurs amis.

Je n'ai pas d'ami que je considère comme meilleur ami.

Quelle affirmation vous correspond le plus ?

Le plus important dans l'amitié est d'avoir quelqu'un à qui se confier.

Le plus important dans l'amitié est d'avoir quelqu'un avec qui s'amuser.

Quelle affirmation vous correspond le plus ?

Si je devais choisir, je préférerais avoir un ami qui aime faire les mêmes choses que moi plutôt qu'un ami qui voit la vie comme moi.

Si je devais choisir, je préférerais avoir un ami qui voit la vie comme moi plutôt qu'un ami qui aime faire les mêmes choses que moi.
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Quelle affirmation vous correspond le plus ?

J'aime être proche des gens. J'aime garder mes distances avec les gens.

Quelle affirmation vous correspond le plus ?

Quand je parle avec un ami au téléphone, c'est plutôt pour organiser des activités que pour discuter.

Quand je parle avec un ami au téléphone, c'est plutôt pour discuter que pour organiser des activités.

Cotations & interprétations

Chaque item est noté sur une échelle de type Likert. Les réponses sont additionnées pour obtenir un score total. Ce score

peut être comparé à des seuils établis pour identifier la présence de difficultés relationnelles significatives.


