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Échelle de l'environnement familial (FES)
Le Family Environment Scale (FES) évalue les perceptions des membres d’une

famille concernant le climat et le fonctionnement familial à travers différentes

dimensions, notamment la cohésion, l'expressivité et le conflit. Il est

principalement destiné à guider les interventions cliniques et à soutenir les

recherches en psychologie familiale.

Nombre de questions 90 questions

Durée estimée 20 minutes

Langue Français

Nom original Family Environment Scale

Public cible Famille, adolescents, adultes

Auteurs Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos (1974)

Catégorie Enfance

Aperçu des 90 questions

Les membres de la famille s'aident et se soutiennent vraiment les uns les autres.

Vrai Faux

Les membres de la famille gardent souvent leurs sentiments pour eux.

Vrai Faux

Nous nous disputons beaucoup dans notre famille.

Vrai Faux

Nous parlons souvent de problèmes politiques et sociaux.

Vrai Faux

FES

https://mentaal.org/fr/send/fes?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nous passons la plupart de nos week-ends et de nos soirées à la maison.

Vrai Faux

Cotations & interprétations

Le test comporte 90 items répartis en 10 sous-échelles qui mesurent trois dimensions principales de l’environnement

familial : la relation, la structure et le contrôle. Chaque item se répond par 'vrai' ou 'faux' concernant la famille telle que

perçue par le répondant. Les scores sur chaque sous-échelle sont additionnés puis comparés avec des normes pour

interpréter les aspects spécifiques du climat familial.


