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Questionnaire de personnalité
d'Eysenck révisé (EPQ-R)
L’EPQ-R est un questionnaire de personnalité auto-administré fondé sur le

modèle PEN d’Eysenck. La forme adulte complète explore quatre dimensions

distinctes : extraversion, neuroticisme, psychoticisme et désirabilité sociale. Très

utilisé en psychologie clinique, de la santé, du travail, médico-légale et en

recherche, il aide à décrire des traits relativement stables plutôt qu’un état

émotionnel passager. Son intérêt pratique tient à la lecture conjointe des trois

dimensions de personnalité et de l’échelle L, qui permet d’apprécier la franchise

des réponses et de nuancer l’interprétation du profil.

Nombre de questions 100 questions

Durée estimée 20 minutes

Langue Français

Nom original Eysenck Personality Questionnaire-Revised

Public cible Adolescents et adultes

Auteurs Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)

Catégorie Global

Aperçu des 100 questions

Avez-vous de nombreux passe-temps différents ?

Oui Non

Prenez-vous le temps de réfléchir avant de faire quoi que ce soit ?

Oui Non

Votre humeur a-t-elle souvent des hauts et des bas ?

Oui Non
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Vous est-il déjà arrivé de vous attribuer le mérite de quelque chose que vous saviez avoir été fait par quelqu'un

d'autre ?

Oui Non

Accordez-vous beaucoup d'importance à ce que les gens pensent ?

Oui Non

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien à votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org

Cotations & interprétations

Chaque réponse conforme à la clé de cotation vaut 1 point, les autres 0. On obtient quatre scores bruts distincts :

Psychoticisme de 0 à 32, Extraversion de 0 à 23, Neuroticisme de 0 à 24 et Mensonge ou conformité sociale de 0 à 21.

Certains items sont cotés sur Oui et d’autres sur Non. Les scores bruts sont ensuite comparés aux normes du manuel, le

plus souvent sous forme de scores T. Un score élevé en Extraversion évoque sociabilité, activité et recherche de

stimulation. Un score élevé en Neuroticisme évoque une plus forte réactivité émotionnelle. Un score élevé en

Psychoticisme renvoie à un style plus dur, froid, impulsif ou non conformiste. Un score élevé à l’échelle L suggère une

présentation de soi favorable et invite à interpréter le profil avec prudence.

Vous êtes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés

Cotation automatique

Résultats reçus par e-mail

Essayer gratuitement Voir tous les questionnaires

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

Elodie C. - Psychologue TCC
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