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Echelle révisée de propension et de
sensibilité au dégout (DPSS-R)

La DPSS-R est un questionnaire d’auto-évaluation de 16 items qui mesure deux
dimensions du dégoUt trait, la propension au dégout et la sensibilité au dégout.
La propension renvoie a la facilité ou a la fréquence avec laquelle une personne
ressent du dégout, tandis que la sensibilité décrit & quel point cette expérience
est pergue comme pénible, inquiétante ou difficile a tolérer. Loutil est
particulierement utile en psychologie clinique et en recherche pour explorer le
role du dégoUt dans les phobies spécifiques, la peur du sang et des injections,
les préoccupations de contamination, certains symptomes obsessionnels
compulsifs et divers tableaux anxieux. Son intérét principal est d’évaluer le dégout
de maniére transversale, sans se limiter a des objets ou situations déclenchants
précis, ce qui aide a affiner I'analyse fonctionnelle et les hypotheses de maintien

des symptémes.

16 questions

4 minutes

Francais

Disgust Propensity and Sensitivity Scale-Revised

Adulte

W. J. M. van Overveld, Peter J. de Jong, Madelon L. Peters, Kate Cavanagh, Graham C. L.
Davey (2000)

Phobie

Apercu des 16 questions

J'évite les choses dégoutantes.

Jamais Rarement

Parfois

Souvent Toujours

Quand je me sens dégouté, j'ai peur de m'évanouir.

Jamais Rarement

Parfois

Souvent Toujours


https://mentaal.org/fr/send/dpss-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

J'ai peur quand j'ai la nausée.

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Je pense que les choses dégoutantes pourraient me rendre malade ou me transmettre une infection.

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Je ressens de la répulsion.

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Chaque item est coté de 14 5, de jamais a toujours. Le score de propension au dégout correspond a la somme des items
1,5,6,7 9,10, 12 et 14. Le score de sensibilité au dégot correspond a la somme des items 2, 3, 4, 8, 11, 13, 15 et 16.
Chaque sous score varie de 8 a 40 et le score total de 16 a 80. Des scores élevés traduisent respectivement une
tendance plus fréquente a ressentir du dégoUt et une expérience du dégoUt vécue comme plus aversive ou menacante.
Linterprétation se fait de préférence a partir des deux sous scores plutdt qua partir du total seul. Il n'existe pas de seuil

diagnostique universellement retenu pour cet outil.


https://mentaal.org/fr/send/dpss-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“Mentaal est devenu un allié indispensable pour structurer mes évaluations et approfondir la compréhension

clinique de mes patients.”

® Nolwenn P. - Psychologue TCC
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