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Dépistage de I'usage problématique
d’alcool et de drogues chez les
adolescents (DEP-ADO)

Le DEP-ADO est un outil de dépistage qui permet d’évaluer rapidement la
présence d’un usage problématique d’alcool et de drogues chez les adolescents.
Il facilite I'identification des jeunes a risque ou présentant des difficultés liées a la

consommation afin d'orienter I'intervention ou le suivi approprié.

17 questions

10 minutes

Francais

Detection of problematic alcohol and drug use among adolescents
Adolescents

Michel Germain, Louise Guyon, Michel Landry, Joél Tremblay, Natacha Brunelle, Jacques
Bergeron (2007)

Addictions, Prise en charge ado

Apercu des 17 questions

Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommeé ce produit et si oui a quelle fréquence ?

Alcool
Pas consommé A l'occasion Une fois par mois environ La fin de semaine ou une a deux fois par semaine
3 fois et + par semaine mais pas tous les jours Tous les jours

Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommeé ce produit et si oui a quelle fréquence ?

Cannabis (ex. : mari, pot, haschich, etc.)

Pas consommeé A l'occasion

Une fois par mois environ La fin de semaine ou une a deux fois par semaine

3 fois et + par semaine mais pas tous les jours Tous les jours


https://mentaal.org/fr/send/dep-ado?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommeé ce produit et si oui & quelle fréquence ?

Cocaine (ex. : coke, snow, crack, freebase, etc.)

Pas consommé A l'occasion Une fois par mois environ La fin de semaine ou une a deux fois par semaine

3 fois et + par semaine mais pas tous les jours Tous les jours

Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommé ce produit et si oui a quelle fréquence ?

Colle/solvant

Pas consommeé A l'occasion Une fois par mois environ La fin de semaine ou une a deux fois par semaine

3 fois et + par semaine mais pas tous les jours Tous les jours

Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommé ce produit et si oui a quelle fréquence ?

Hallucinogénes (ex. : LSD, PCP, ecstasy, mescaline, buvard, etc.)
Pas consommé A l'occasion Une fois par mois environ La fin de semaine ou une a deux fois par semaine

3 fois et + par semaine mais pas tous les jours Tous les jours

Faites passer vos questionnaires en ligne

Envoyez un lien a votre patient : il répond depuis son téléphone ou son ordinateur, et vous recevez les résultats

cotés par email.

Voir le questionnaire sur mentaal.org »

Cotations & interprétations

Chaque question recoit un score spécifique, permettant de calculer un score total qui oriente l'interprétation : faible
risque, risque modéré ou usage problématique. Il existe des seuils spécifiques pour indiquer la nécessité d’interventions

supplémentaires.


https://mentaal.org/fr/send/dep-ado?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vous étes psychologue ?
Avec Mentaal, disposez d'informations pertinentes pour accompagner vos patients.

Tests standardisés
Cotation automatique

Résultats regus par e-mail

Essayer gratuitement (Voir tous les ques'rionnaires>

“Sceptique au départ, je ne peux finalement plus me passer de cet outil dans ma pratique.”

& Elodie C. - Psychologue TCC
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